
MIS SUEÑOS E ILUSIONES 

Este es tu espacio para dejar volar la imaginación. Piensa en tus sueños, desde los más grandes y ambiciosos hasta 
esos que ya casi puedes tocar. Aquí no se trata de lo material, sino de lo que verdaderamente te inspira, te mueve y 
le da sentido a tu vida personal y profesional. 

No te pongas límites. Reflexiona sobre quién te gustaría llegar a ser, qué hábitos te gustaría incorporar en tu día a 
día, y cómo te gustaría sentirte con tu negocio, con tu entorno y contigo mismo. No pienses solo en resultados o 
cifras, sino en cómo quieres vivir tu camino emprendedor. *Puedes usar los 47 valores de la parte final del libro 
como inspiración. 

¿Cómo te gustaría ser? / Hábitos que te gustaría adquirir como persona emprendedora? 
Seguir adelante con actitud positiva, incluso en los días difíciles. 

 Escuchar activamente a mis clientes, proveedores y colaboradores. 
 Demostrar que me esfuerzo por sacar adelante mi proyecto con constancia. 
 Ser más flexible y paciente cuando las cosas no salen como espero. 
 Aportar valor real a mi comunidad con lo que hago. 
 Aprender a gestionar mejor el estrés y organizarme con más claridad. 
 Ser más presente y consciente en cada decisión que tomo. 
 Terminar lo que empiezo, aunque haya obstáculos. 
 Fomentar el trabajo en equipo y el respeto en mi entorno profesional. 
 Ser una persona proactiva, con iniciativa y compromiso. 

  
  
  

¿Qué te gustaría hacer? 
Ejemplos que puedes adaptar a tu vida y a tu negocio 

 Hacer un viaje largo de desconexión después de alcanzar una meta importante. 
 Participar en proyectos solidarios o sociales desde mi negocio. 
 Organizar encuentros con otros emprendedores para compartir ideas. 
 Crear productos o servicios nuevos que me ilusionen. 
 Tomarme un día a la semana para trabajar desde otro lugar. 
 Hacer una formación que llevo tiempo posponiendo. 
 Mejorar mi presencia en redes sociales y conectar con más personas. 
 Crear una rutina que me permita tener más tiempo libre sin dejar de crecer. 
 Dedicar tiempo a reflexionar cada semana sobre mis avances. 
 Escribir un libro, blog o diario donde plasmar mi experiencia. 
 Delegar más para centrarme en lo que de verdad me motiva. 
 Consolidar mi negocio para poder vivir con más tranquilidad. 

  
  
  

Recuerda: soñar en grande y reflexionar sobre la persona y el profesional que quieres ser te ayuda a visualizar el 
camino. Escribir tus sueños te permite ser más consciente de lo que deseas y te motiva a dar pasos pequeños pero 
consistentes para hacerlo realidad. 
Cuanto más claro lo tengas, más cerca estarás. 
¡Atrévete a soñar y escribe con el corazón! 
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QUÉ TE GUSTARÍA HACER O CONSEGUIR 
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